
 

Verejná knižnica Michala Rešetku v Trenčíne 
 v zriaďovateľskej pôsobnosti Trenčianskeho samosprávneho kraja       

pozýva na prednášku  

 

 

Prednáša:  

JELa MALIARIKOVá 
 

 

Črevná mikrobiota 

    náš skrytý poklad 
 

I I I 

6.5.2025   

16.30  

 

Pasáž zlatá fatima, 

Priestory coop jednota, 

 

Mierové námestie 19, Trenčín 

VSTUP VOĽNÝ ! 
( do naplnenia kapacity ) 

o vplyve črevnej mikrobioty  
na naše fyzické a psychické zdravie  

a ako sa o ňu starať správnou 

stravou a životným štýlom 

 

psychiatrička a psychoterapeutka 
so zameraním na integratívnu psychiatriu  

Z verejných akcií zhotovujeme fotografie a videá, ktoré sú uverejnené na YouTube kanáli a webovej stránke knižnice www.vkmr.sk. 

RezerváciE miest: info@vkmr.sk 

 

3 .  poschodie  

MUDr. 


